QUIMICA BIOLOGICA
LICENCIATURA EN NUTRICION

PROGRAMA ANALITICO - 2014

- Fundamentacioén

La quimica bioldgica ha llegado a ser una ciencia interdisciplinaria y en la actualidad ningun trabajo cientifico le
es ajeno. Muchas de las modernas incognitas en biologia y medicina estan siendo exploradas a nivel
metabdlico. Mediante este curso se pretende cimentar las bases y unificar criterios relevantes para el posterior
desarrollo de las materias curriculares y asi considerar todos los fendmenos moleculares asociados a procesos
vitales del organismo humano. El estudio de la estructura y metabolismo de las biomoléculas, es importante
para que el futuro Lic. en Nutricidon pueda comprender la funcionalidad de las mismas integradas como un todo
en el ser humano. La alimentacion es una forma de adquirir energia y materia para la formacion y
mantenimiento de esta estructura especifica. Estudiar los mecanismos por los cuales el ser humano se nutre y
relacionarlos con los otros procesos vitales es fundamental para la comprension de los procesos de salud y
enfermedad.

- Objetivos

*Comprender el rol de la quimica biolégica como ciencia en el contexto de la Licenciatura en Nutricion
*Describir los aspectos quimicos y las propiedades de los principales nutrientes.

*Comprender los mecanismos bioquimicos de metabolizacién de los nutrientes.

«Capacitar para el analisis de aspectos moleculares sobre la regulacién celular.

*Reconocer en los hechos diarios fendmenos bioquimicos asociados al mundo circundante.

*Comprender la base metabdlica de las enfermedades nutricionales mas representativas.

*Discriminar de que manera influye la edad, el nivel de actividad, el estado fisioldgico y la enfermedad en los
distintos procesos metabdlicos.

- Contenidos
PROGRAMA ANALITICO Y/O DE EXAMEN

Bolilla 1: Introduccioén a la Bioquimica de la Nutricion. Objeto de estudio. Relacion con otras ramas de
las ciencias biolégicas y de la salud. Compuestos constituyentes de la materia viva. Funcién de los
nutrientes y otros componentes dietéticos en la nutricion. Concepto de Metabolismo .Vias anabélicas y
catabolicas. Tipos de vias metabdlicas.

Bolilla 2: Enzimas: Caracteres generales. Nomenclatura y clasificacion. Coenzimas.
Compartimentalizacion de las enzimas. Cinética enzimatica. Factores que afectan la actividad
enzimatica: temperatura, pH, concentracion de enzima y concentracion de sustrato. Ecuacién de
Michaelis-Menten. Inhibicion de enzimas, competitiva y no competitiva. Enzimas reguladoras: Enzimas
alostéricas, modificaciéon por unién covalente. Isoenzimas. Zimégenos.

Bolilla 3: Cadena respiratoria. Ubicacién celular. Componentes de la cadena respiratoria. Funcion.
Fosforilacion oxidativa: Sintesis de ATP. Accion de Inhibidores: inhibidores de la fosforilacion,
inhibicion del transporte electrénico. Desacoplantes. Control respiratorio. Otros sistemas de transporte
electronico: metabolismo de xenobiéticos (Citocromo P450). Importancia de las vitaminas en el
funcionamiento de estas vias.

Bolilla 4: Metabolismo de los Carbohidratos: Digestion y absorcion de hidratos de carbono. Ingreso de
la glucosa a la célula. Transportadores de glucosa. Glucélisis y su regulacién. Metabolismo de
Fructosa, Galactosa. Fermentacion lactica y alcohdlica. Lanzadera del glicerofosfato. Lanzadera del
aspartato-malato.

Bolilla 5: Via de las pentosas fosfato. Etapas, funcion. Enzimas implicadas. Relacién con la glicélisis.
Importancia metabdlica. Produccion y Funciones del NADPH. Importancia de las vitaminas en el
funcionamiento de estas vias.

Metabolismo del Glucégeno: glucégenolisis y glucogenogénesis, regulacion.

Gluconeogénesis, reacciones y costo energético.



Bolilla 6: Descarboxilacion oxidativa del piruvato, regulacion. Destinos y funciones de la Acetil-CoA.
Ciclo de los acidos tricarboxilicos (Ciclo de Krebs). Generalidades. Regulacién. Balance energético.
Funcion anfibdlica. Reacciones anapléréticas.

Bolilla 7: Metabolismo de Lipidos: digestion y absorcion de lipidos. Transporte de lipidos:
Lipoproteinas, funcion e importancia metabdlica, lipidos que transportan, metabolismo. Degradacion de
triacilglicéridos: lipasas, localizacién tisular y regulacion. Degradacion de acidos grasos: proceso de
beta-oxidacion, localizacion celular, rendimiento energético, regulacion.

Bolilla 8: Lipogénesis: Biosintesis de acidos grasos, precursores, regulaciéon. Cuerpos ceténicos:
sintesis, importancia metabdlica. Metabolismo del Colesterol: precursores de sintesis, regulacion,
importancia clinica. Degradacién de Colesterol: acidos biliares, funcién. Ciclo enterohepatico.

Bolilla 9: Metabolismo de Proteinas y Aminoacidos: Digestion de proteinas y absorcion de aminoacidos.
Metabolismo de aminoacidos: degradacion y eliminacion de nitrégeno- reacciones de transaminacion,
desaminacion oxidativa del glutamato, desaminacién no oxidativa. Ciclo de la Urea. Catabolismo del
esqueleto carbonado: aminoacidos glucogénicos y cetogénicos. Funciones precursoras de los
aminodacidos. Importancia de las vitaminas en el funcionamiento de estas vias.

Bolilla 10: Metabolismo del Hemo. Biosintesis y degradacion. Ciclo enterohepatico. Ictericias.
Metabolismo de Nucleétidos: Purinas y Pirimidinas: Sintesis y degradaciéon. Formacion de acido urico,
aspectos clinicos. Regulaciéon. Recuperacion de bases. Importancia de las vitaminas en el
funcionamiento de estas vias.

Bolilla 11: Acidos nucleicos: DNA, principales caracteristicas estructurales. Proceso de replicacion del
DNA, enzimas que intervienen. Tipos de RNA: mensajeros, ribosomales y de transferencia, estructuras
y funciones. Sintesis de acidos ribonucleicos: transcripcion, enzimas que intervienen. Etapas.
Importancia de los procesos de maduracion, intrones y exones. Nociones sobre alimentos
transgénicos.

Bolilla 12: Vitaminas. Clasificacién. Estructura quimica. Propiedades generales. Papel funcional de las
vitaminas. Provitaminas. Metabolismo. Deficiencias (avitaminosis) y excesos. Minerales: Principales
componentes minerales del organismo. Ubicacion celular. Requerimientos. Absorcion. Funciones.
Homeostasis.

Bolilla 13: Hormonas. Propiedades generales. Mecanismo general de acciéon. Receptores. Clasificacion
y funciones de las hormonas. Accidon hormonal de adrenalina, glucagon, insulina y glucocorticoides
sobre las principales vias metabdlicas.

Bolilla 14: Integracion metabdlica: Homeostasis de la glucosa. Papel del ATP. Requerimientos de poder
reductor en procesos de biosintesis. Regulaciéon enzimatica: Compartimentalizacion, actividad y
concentracion enzimatica. Centros de control de las principales vias metabdlicas: glicolisis, ciclo de
Krebs, via pentosa, gluconeogénesis, metabolismo del glucégeno, metabolismo de acidos grasos.
Encrucijadas metabdlica: glucosa-6-fosfato, piruvato y acetil coenzima A. Perfil metabdlico de los
organos mas importantes: cerebro, musculo, tejido adiposo, higado. Adaptacion metabélica al ayuno
prolongado. Ciclo ayuno-alimentaciéon. Metabolismo hepatico entre estados de buena nutricion e
inanicion.

- Plan de Trabajos Préacticos

REALIZACION DE TRABAJOS PRACTICOS DE AULA

Estudio dirigido de conceptos tedricos fundamentales, con manejo de la Guia de TP como documento de
ingreso de informacién que refuerza la obtenida en las clases tedricas. Respuestas por parte del estudiante, a
preguntas estructuradas y abiertas guiadas por el Jefe de TP. Resolucion por parte del alumno, de problemas
de aplicacion de los conceptos tedricos especificos al tema del TP. Estimulacion por parte del docente a que el
estudiante realice correlacion tedrico-practica de los temas de TP con situaciones cotidianas.



TEMAS PRINCIPALES DE LOS TP

TPN 1: Enzimas

TPN 2: Cadena respiratoria.

TPN°3: Via glicolitica. Metabolismo del glucégeno

TPN 4: Ciclo de Krebs. Gluconeogénesis. Via de las pentosas. Lanzaderas
TPN 5: Metabolismo de lipidos. Degradacion de Ac. Grasos.

TPN 6: Metabolismo de lipidos. Sintesis de Ac. Grasos.

TPN 7: Metabolismo de Aminoacidos

- Regimen de Aprobacion

ALUMNOS REGULARES- REGLAMENTO DE TRABAJOS PRACTICOS-APROBACION DE PARCIALES

1. Los alumnos conoceran, al comenzar el cuatrimestre, las fechas y los temas de los trabajos practicos de
aula, como asi también las fechas de las Evaluaciones Parciales, todo lo cual sera informado en el avisador de
la asignatura.

2. La fundamentacion tedrica de los trabajos practicos de aula sera indicada por el personal docente antes de
la realizacién de los mismos

3. La bibliografia de cada uno de los temas a desarrollar estara a disposicion de los alumnos en la Catedra y
conoceran la que se encuentra en Biblioteca para su consulta.

4. Previamente a la realizacion de los Trabajos Practicos, durante o al final de su desarrollo, los alumnos seran
interrogados por el personal docente para verificar sus conocimientos sobre la fundamentacion tedrica de los
trabajos.

5. Cada alumno llevara un cuaderno o carpeta en el que consignara los resultados y observaciones de los
Trabajos Practicos realizados. Al final de cada jornada el Jefe de Trabajos Practicos firmara el informe con
aprobacion, constatando los resultados obtenidos.

6. Para la aprobacion de los trabajos practicos y para considerarse regulares, los alumnos deberan obtener
resultados adecuados, responder satisfactoriamente a los interrogatorios y aprobar las Evaluaciones Parciales
programadas.

7. De acuerdo a la reglamentacion vigente (Ord. N° 13/03) los alumnos deberan aprobar el cien por ciento
(100%) de los trabajos practicos y de las Evaluaciones parciales sobre los mismos.

8. Por la misma reglamentacion, los alumnos tendran 2(dos) oportunidades de recuperacion de los trabajos
practicos realizados, debiendo aprobar en primera instancia el 75% (o su fraccidon menor) de los trabajos
practicos completando la aprobacién del noventa por ciento (90%) en la primera recuperacion. En la segunda
recuperacion debera totalizar la aprobacién del cien por ciento (100%) de los trabajos practicos.

9. Para poder rendir cada Evaluacion Parcial sobre los temas de trabajos practicos, los alumnos deberan tener
aprobado el ciento por ciento (100%) de los trabajos practicos cuyos contenidos se evaluan en dicha
examinacion. Estas evaluaciones podran ser escritas u orales.

10.Teniendo en cuenta la misma reglamentacion, los alumnos tendran derecho a una primera recuperacion
para cada uno de los parciales pudiendo tener derecho a una segunda recuperacion siempre que hayan
aprobado en la primera recuperacion el 75% de los parciales o su fraccion entera menor.

11. El alumno que trabaja y la alumna madre de hijo de hasta seis afios, tendra derecho a una recuperacion
mas de examenes parciales, sobre el total de los mismos (Res.371/85).

REGLAMENTO DE EXAMENES LIBRES

Solo podra optar por rendir la asignatura Quimica Bioldgica en caracter de ALUMNO LIBRE aquel alumno que
habiendo aprobado los trabajos practicos hubiese perdido la condicion de regular por parciales no
aprobados.

Para rendir en caracter de LIBRE, el alumno debe poseer la condicion de regularidad/aprobacion de
correlativas anteriores idéntica a la exigida para rendir la asignatura en caracter de Alumno Regular.

El inscripto para rendir como ALUMNO LIBRE tendra que cumplimentar los siguientes requisitos:
1) Aprobar un cuestionario escrito acerca de la fundamentacion tedrica de todos los temas del Plan de

Trabajos Practicos y la resolucion de 3 (tres) Problemas de Aplicacion del estilo de los presentados en los
Trabajos Practicos. Se debera aprobar el 75 % (setenta y cinco) del total de los Trabajos Practicos y dos de los



tres problemas planteados.

2) Cumplido el punto uno el alumno estara en condiciones de presentarse al Examen Final sobre los
contenidos tedricos de toda la signatura.

- Bibliografia Basica

[1] - BLANCO, A., “Quimica Bioldgica”, Ed. El Ateneo, 8a edic., Bs. As. (2006).

[2] - Libro del Curso Qca. Bioldgica- “Quimica Bioldgica-Orientado a Cs. De los alimentos”,realizado con fondos
del PROMEI. Ultima revision afio 2010.

[3] - BIESALSKI.GRIMM - “Nutriciéon”-Texto y Atlas —Autores: - Ed. Panamericana-Afio 2007

- Bibliografia Complementaria

[1] - Sarah Benyon “Lo Esencial en metabolismo y Nutricion’-Cursos Crash de Mosby-Ed. Harcourt Brace-
1°Ed. 1998

[2] -MONTGOMERY, CONWAY, SPECTOR y CHAPPELL, " Bioquimica, Casos y Textos", Ed. Harcout-Brace 62
edic., (1998).-

[3] - LEHNINGER, A.L., Nelson D., COX M., “Principios de Bioquimica”, 3a edic., Ed. Omega, S.A., (2008).-

- Resumen de Objetivos

*Comprender, analizar y describir los aspectos quimicos, bioquimicos y las propiedades de los principales
nutrientes asi como los mecanismos bioquimicos de metabolizacion de los mismos.

«Capacitar para el analisis de aspectos moleculares sobre la regulacion celular y su relacion metabolica con las
enfermedades nutricionales mas representativas.

*Reconocer la influencia de aspectos fisioldgicos y patoldgicos sobre los distintos procesos metabdlicos.

- Resumen del Programa

PROGRAMA SINTETICO

Bolilla 1: Introduccién a la Bioquimica de la Nutricién. Concepto de Metabolismo.

Bolilla 2: Enzimas.

Bolilla 3: Cadena respiratoria. Fosforilacion oxidativa.

Bolilla 4: Metabolismo de los carbohidratos: Digestion. Via

Glicolitica. Lanzadera del glicerofosfato y del malato-aspartato.

Bolilla 5: Via de las Pentosa fosfato. Metabolismo del glucégeno. Gluconeogénesis.

Bolilla 6: Descarboxilacién oxidativa del Piruvato. Ciclo de Krebs.

Bolilla 7: Metabolismo de lipidos: Digestion. Transporte. Lipdlisis. Degradacién de Ac. grasos.

Bolilla 8: Metabolismo de lipidos: Lipogénesis, sintesis de Ac. grasos. Cuerpos cetonicos. Metabolismo del
Colesterol

Bolilla 9: Metabolismo de Aminoacidos: Digestion de proteinas. Degradaciéon de aminoacidos y destino de los
esqueletos carbonados.Ciclo de la urea

Bolilla 10: Metabolismo del grupo Hemo. Metabolismo de Purinas y Pirimidinas

Bolilla 11: Acidos Nucleicos: DNA'y RNA

Bolilla 12: Vitaminas y Minerales.

Bolilla 13: Hormonas. Caracteristicas y funcion

Bolilla 14: Integracion metabolica. Homeostasis.






